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沖縄県は、日本の南の玄関口として東アジアの中心
にあり、東京やソウル、上海等から飛行機で約 2
時間半の距離に位置し、東アジアおよび国内主要
国際空港からも数多くの就航便がひかれています。
そのため選手の移動も円滑に行える交通の利便性に
優れた地域です。
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遠いようで近い沖縄

スポーツ合宿に適した沖縄県
野球場／陸上競技場・
フットボール場／
体育館が一目でわかるMAP

充実した
スポーツ施設をもつ
11市町村をピックアップ

一年中温暖な気候

充実したトレーニング環境

利便性に優れた航空路線

沖縄県は日本の南に位置し一年中温暖な気候、利便性に優れた航
空路線、充実したスポーツ施設とバリエーション豊かな宿泊施設が
あり、美しい自然、独自の歴史・文化などここにしかない魅力が満載
です。日本有数のリゾート地“沖縄”にはスポーツキャンプ・合宿を行
う最適な環境が整っています。
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年間平均気温23℃

トップアスリートも大満足

気候は国内で唯一の亜熱帯・海洋性気候に属し、年間
平均気温は23℃と一年を通して暖かく、冬場でもトレー
ニングがスムーズに行えます。また、沖縄ではスギやヒ
ノキがほとんど生育していないため、日本本土で多くの
アスリートを悩ます、スギなどによる花粉症の心配もあ
りません。

魅力のあるトレーニング環境
を求めて、多くのトップアス
リートが沖縄県でキャンプを
実施しており、各種スポーツ
施設が整った国内有数のキャ
ンプ地となっています。
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南ぬ島
石垣空港

那覇空港

宮古空港みやこ下地島空港

ゆいレールゆいレール

久米島空港

本部港

伊江港

漢那ダム

国頭村森林散策路（クロスカントリー）

宮古島市民球場
・屋内運動場
・トレーニングルーム

沖縄セルラースタジアム那覇
・屋内運動場
・トレーニングルーム

ANA BALL PARK浦添
・屋内運動場
・トレーニングルーム

アトムホームスタジアム宜野湾
・屋内運動場
・トレーニングルーム

Agre（アグレ）スタジアム北谷
・屋内運動場
・トレーニングルーム

ONNA赤間ボール・パーク
・屋内運動場
・トレーニングルーム

伊江村野球場
いえそん

・屋内運動場
・トレーニングルーム

久米島野球場
・屋内運動場
・トレーニングルーム

嘉手納町野球場（※改修中）
・屋内運動場
・トレーニングルーム

東風平運動公園野球場
・トレーニングルーム

仲里野球場
・屋内運動場

エナジックスタジアム石川
・トレーニングルーム

宮古島市下地野球場

かいぎんスタジアム国頭
・屋内運動場
・トレーニングルーム

国頭村
くにがみそん

タピックスタジアム名護
・屋内運動場
・トレーニングルーム

名護市
なごし

うるま市具志川野球場
・屋内運動場
・トレーニングルーム

うるま市

黄金森公園野球場※軟式

・トレーニングルーム

南風原町

オキハム読谷平和の森球場
・トレーニングルーム

読谷村

糸満市西崎球場
・トレーニングルーム

糸満市

コザしんきんスタジアム
・屋内運動場
・トレーニングルーム

沖縄市

石垣市中央運動公園野球場
石垣市中央運動公園第二野球場
・屋内運動場
・トレーニングルーム

石垣市

金武町ベースボールスタジアム
金武町

・屋内運動場

瀬長島野球場※軟式

豊見城市

くめじま

なかざと

あかま

よみたんそん

ちゃたん
かでなちょう

ぎのわん

うらそえ

なは

こちんだ

はえばるちょう

いしがきし

しもじ

きんちょう

おきなわし

とみぐすくし

いとまんし

宜野座村野球場

宮古島市伊良部屋外運動施設
いらぶ

宜野座村
ぎのざそん

国頭村立診療所

沖縄県立北部病院

かんな病院
KIN放射線治療・健診クリニック

きんクリニック

沖縄県立中部病院

中頭病院

ロクト整形Ｊ２

沖縄リハビリテーション
センター病院

沖縄県立南部医療センター・
こども医療センター

沖縄第一病院

南部徳洲会病院 

沖縄県立八重山病院

豊見城中央病院

友愛医療センター

西崎病院

北部地区医師会病院

中部協同病院

BASEBALL
野球場

・屋内運動場
・トレーニングルーム
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豊見城・名嘉地IC
友愛医療センター

南ぬ島
石垣空港

那覇空港

宮古空港
みやこ下地島空港

ゆいレールゆいレール

本部港

伊江港

宮古島市宮古島市

石垣市石垣市

漢那ダム

国頭村森林散策路（クロスカントリー）

南城市陸上競技場
・トレーニングルーム

東風平運動公園陸上競技場
東風平運動公園サッカー場
・トレーニングルーム

西原町民陸上競技場
・トレーニングルーム

吉の浦公園ごさまる陸上競技場
よし　 うら

・トレーニングルーム

本部町運動公園（陸上競技場）
・トレーニングルーム

宮古島市陸上競技場
・屋内運動場
・トレーニングルーム

赤間運動場
赤間総合運動公園サッカー場
・屋内運動場
・トレーニングルーム

かいぎんフィールド国頭
・屋内運動場
・トレーニングルーム

国頭村
くにがみそん

宜野座村総合グラウンド
・屋内運動場
・トレーニングルーム

宜野座村
ぎのざそん

石垣市中央運動公園陸上競技場
・屋内運動場
・トレーニングルーム

石垣市
いしがきし

沖縄市陸上競技場
・屋内運動場
・トレーニングルーム

沖縄市

タピック県総ひやごんスタジアム 
・屋内運動場
・トレーニングルーム

沖縄市
おきなわし

おきなわし

糸満市西崎陸上競技場
・トレーニングルーム

糸満市
いとまんし

豊見城総合公園陸上競技場
豊見城市
とみぐすくし

金武町陸上競技場
・トレーニングルーム

金武町
きんちょう

嘉手納町陸上競技場
・屋内運動場
・トレーニングルーム

かでなちょう

Agre（アグレ）フィールド北谷
・屋内運動場
・トレーニングルーム

ちゃたん

宜野湾市立グラウンド
・屋内運動場
・トレーニングルーム

ぎのわんし

ANA FIELD浦添
・屋内運動場
・トレーニングルーム

うらそえ

奥武山陸上競技場
・屋内運動場
・トレーニングルーム

おおのやま

読谷村陸上競技場
・トレーニングルーム

読谷村
よみたんそん

サッカーパークあかんま
・トレーニングルーム

石垣市
いしがきし

黄金森公園陸上競技場
・トレーニングルーム

南風原町
はえばるちょう

にしはらちょう

21世紀の森公園
サッカー・ラグビー場（※1面改修中）

名護市陸上競技場

・屋内運動場
・トレーニングルーム

名護市
なごし

金武町フットボールセンター
金武町
きんちょう

ZANPAプレミアム
残波岬ボールパーク

読谷村

もとぶちょう

あかま

よみたんそん

こちんだ

なんじょうし

うるま市具志川総合グラウンド
うるま市具志川多種目球技場

・屋内運動場

国頭村立診療所

沖縄県立北部病院

かんな病院

KIN放射線治療・健診クリニック
きんクリニック

沖縄県立中部病院

中頭病院

ロクト整形Ｊ２

沖縄リハビリテーション
センター病院

沖縄県立南部医療センター・
こども医療センター

沖縄第一病院

南部徳洲会病院 
沖縄県立八重山病院

豊見城中央病院

西崎病院

北部地区医師会病院

北中城村北中城村

中部協同病院

ATHLETICS &
FOOTBALL
陸上競技場＆
フットボール場

・屋内運動場
・トレーニングルーム

うるま市
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石川IC
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沖縄北IC

沖縄南IC

北中城IC

南風原北IC
南風原南IC

豊見城IC

豊見城・名嘉地IC 南ぬ島
石垣空港

那覇空港

宮古空港
みやこ下地島空港

ゆいレールゆいレール

本部港

伊江港

GYMNASIUM

宮古島市宮古島市

石垣市石垣市

北中城村北中城村

友愛医療センター

：冷房設備あり ：トレーニングルーム

漢那ダム

国頭村森林散策路（クロスカントリー）

南城市玉城総合体育館

東風平運動公園体育館

西原町民体育館
にしはらちょう

南城市知念体育館
なんじょうしちねん

中城村民体育館
なかぐすくそん

本部町民体育館

宮古島市総合体育館

石垣市中央運動公園総合体育館
石垣市
いしがきし

沖縄市体育館
沖縄アリーナ

沖縄市
おきなわし

糸満市西崎総合体育館
糸満市
いとまんし

豊見城市民体育館
豊見城市
とみぐすくし

嘉手納町兼久体育館
かでなちょう

読谷村体育センター
よみたんそん

宜野湾市立体育館
ぎのわんし

ANA ARENA浦添
（浦添市民体育館）

うらそえ

沖縄県立武道館  

那覇市民体育館
なはし

21世紀の森体育館
名護市
なごし

金武町立体育館
金武町
きんちょう

もとぶちょう

こちんだ

具志頭社会体育館
ぐしかみ

与那原町観光交流施設アリーナ
よなばるちょう

なんじょうしたまぐすく

なきじんそん
今帰仁村総合運動公園村民体育館

いえそん
伊江村総合体育館

くにがみそん
国頭村立総合体育館

うるま市石川体育館

うるま市勝連B＆G海洋センター体育館

北中城村民体育館
きたなかぐすくそん

沖縄県総合運動公園体育館

東村営体育館
ひがしそん

国頭村立診療所

沖縄県立北部病院

かんな病院

KIN放射線治療・健診クリニック

きんクリニック

沖縄県立中部病院
中頭病院

ロクト整形Ｊ２

沖縄リハビリテーション
センター病院

沖縄県立南部医療センター・
こども医療センター

南部徳洲会病院 

沖縄県立八重山病院

豊見城中央病院

西崎病院

北部地区医師会病院

沖縄第一病院

中部協同病院

体育館

うるま市具志川総合体育館
うるま市

宜野座村
ぎのざそん

ぎのざそん

宜野座村総合体育館
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P12

P18

P28
P26P24

P20

P14
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国頭村役場国頭村役場
国頭村立総合体育館国頭村立総合体育館

沖縄県立北部病院
北部地区医師会病院

国頭村立診療所
オクマプライベート
ビーチ＆リゾート

国頭かりゆし荘

58

ファミリーマートファミリーマート

辺土名
トンネル
辺土名
トンネル

オクマ
ビーチ

ローソンローソン

道の駅ゆいゆい国頭道の駅ゆいゆい国頭

58

辺土名トンネル
辺土名トンネルから
車で13分（3.4km）
辺土名トンネルから
車で13分（3.4km）
辺土名トンネルから
車で13分（3.4km）
辺土名トンネルから
車で13分（3.4km）

国頭村役場

↑

58

ブルペンブルペン

テニスコート

サブグラウンド

ローソンローソン

国頭かりゆし荘

くいなエコ・スポレク公園

国頭村森林散策路（クロスカントリー）

01

05

05

01
02

04

03

02

04

03

投てき場

INFORMATIONINFORMATION

CONTACTCONTACT
HOTEL INFORMATIONHOTEL INFORMATION

国頭村

国頭村

くにがみそん

OKINAWA MAP

国頭村は、沖縄本島最北端の村で、日本最大級の亜熱帯照葉樹林が広が
り、ヤンバルクイナやノグチゲラなど固有種や希少な動植物が生息する豊か
な自然を有する地域です。スポーツ施設と宿泊施設が近くスポーツキャンプ
に最適な環境が整っており、プロ野球や陸上のほかウエイトリフティング日
本代表など様々な合宿が行われています。

オクマ プライベートビーチ ＆ リゾート
沖縄県国頭郡国頭村字奥間913
0980-41-2222　　600人収容

国頭かりゆし荘

空港から車で約120分

近隣の病院

国頭村立診療所
沖縄県国頭郡国頭村字辺土名1437
0980-41-5380  

沖縄県立北部病院
沖縄県名護市大中2-12-3
0980-52-2719  

北部地区医師会病院
沖縄県名護市字宇茂佐1712-3
0980-54-1111  

かいぎんスタジアム国頭
（くにがみ球場）

くいなエコ・スポレク公園が目の前にある合宿に特化した宿泊施設です。本館・
別館で最大74名が宿泊可能。本館から徒歩３分ほどの場所にある別館は、ウィ
クリータイプの部屋で長期滞在にもにおすすめ。

約10万㎡の敷地にはコテージやヴィラが立ち並び、海を望む展望浴場・シーサ
イドサウナでは1日の疲れを癒せます。現在も野球やサッカーといったプロチー
ムの合宿を受け入れるなど実績も豊富です。

沖縄県国頭郡国頭村字半地269-1
0980-50-1906　　74人収容

■ 施設概要：両翼100ｍ・中堅122ｍ、天然芝 
■ 附帯設備：ナイター、会議室、シャワー室、救護室、ブルペン
■ 合宿実績：北海道日本ハムファイターズ2軍（プロ野球） 

ラグビーサッカー陸上

陸上

かいぎんフィールド国頭
（国頭陸上競技場）

■施設概要：第3種公認、全天候型400ｍ×8レーン、
 フィールド105ｍ×70ｍ、
 投てき（砲丸・円盤・やり）、跳躍（幅・三段・棒高）、
 3,000ｍ障害、雨天走路45ｍ×3レーン
■附帯設備：ナイター、トレーニングルーム、会議室、
 シャワー室、救護室
■合宿実績：FC東京（Jリーグ）、実業団・大学陸上チーム
 コベルコ神戸スティーラーズ（ラグビーリーグワン）
 NTTドコモレッドハリケーンズ大阪（ラグビーリーグワン）

国頭村森林散策路
（クロスカントリー）

■施設概要：天然芝1.5㎞（アップダウン有）
■附帯設備：シャワー室
■合宿実績：実業団選手を中心としたトップアスリートが利用 くいなエコ・スポレク公園

お問合せ

住所：沖縄県国頭郡国頭村字浜500
■オクマ プライベートビーチ & リゾートまで車で3分
■国頭かりゆし荘まで車で2分

国頭村森林散策路（クロスカントリー）
住所：沖縄県国頭郡国頭村字辺土名1094-303
■オクマ プライベートビーチ & リゾートまで車で17分
■国頭かりゆし荘まで車で17分

01

02

05

野球

BASEBALL

ATHLETICS & FOOTBALL

05

TEL：0980-41-5774
TEL：0980-41-2101

国頭村立ウエイトトレーニングハウス

■施設概要：面積391㎡、プラットフォーム10面、
 スクワットスタンド10組 
 ハーフラック2台、ベンチプレス2台、
 アジャストベンチ5台、マシン各種         
■附帯設備：冷房設備、会議室、シャワー室         
■合宿実績：ウエイトリフティング日本代表
 スピードスケート日本代表

ウエイトリフティング

かいぎんインナーフィールド国頭　
（くにがみ屋内運動場）

■施設概要：:面積2,435㎡/フットサル2面可         
■附帯設備：会議室、更衣室

フットサル テニス野球・ソフトボール

08 09
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449

58

ファミリー
マート
ファミリー
マート

449

サブ
グラウンド

多目的広場

屋内運動場
少年野球場

名護市民会館

ホテルゆがふいん
おきなわ

ローソン
ファミリーマートファミリーマート

ファミリー
マート
ファミリー
マート

ファミリー
マート
ファミリー
マート

名護
市役所
名護
市役所

ホテルゆがふいん
おきなわ

北部地区
医師会病院

沖縄県立
北部病院 テニスコートテニスコート

21世紀
の森
ビーチ

21世紀の森公園

INFORMATIONINFORMATION

CONTACTCONTACT

HOTEL INFORMATIONHOTEL INFORMATION

名護市

名護市

なごし

OKINAWA MAP

沖縄本島北部エリアの中心都市。海、山と豊かな自然に囲まれながらもホテ
ルや観光施設、また大型スーパーやホームセンターなどの商業施設も充実し
ており、北部観光の拠点になにかと便利なまち。自転車ロードレース「ツー
ル・ド・おきなわ」が30年以上にわたり開催されているほか、毎年、プロ野
球・北海道日本ハムファイターズ（1軍）の春季キャンプも行われています。

空港から車で約70分

フットサル

■施設概要：両翼100ｍ・中堅122ｍ、天然芝 
■附帯設備：ナイター、トレーニングルーム、会議室、
 シャワー室、救護室、ブルペン
■合宿実績：北海道日本ハムファイターズ1軍（プロ野球）

■施設概要：第3種公認、全天候型400ｍ×8レーン、
 投てき（砲丸・ハンマー・円盤・やり）、
 跳躍（幅・三段・棒高）、3,000ｍ障害
■附帯設備：救護室
■合宿実績：実業団・大学陸上チーム

■施設概要：メインアリーナ2,240㎡
 バスケットボール3面可、
 サブアリーナ623㎡
 バスケットボール1面可
■附帯設備：トレーニングルーム、
 会議室、シャワー室、救護室

■施設概要：天然芝コート1面（120m×70m）、Hゴール9.2m、
 ハイブリッド芝コート1面※改修中
■付帯設備：会議室、シャワー室、救護室
■合宿実績：7人制ラグビー男子日本代表

■施設概要：面積3,960㎡/フットサル3面可
■附帯設備：会議室、シャワー室

21世紀の森公園

TEL：0980-52-3183お問合せ

住所：沖縄県名護市大南2-1-25
■ホテルゆがふいんおきなわまで徒歩5分

名護市陸上競技場
住所：沖縄県名護市大南3-1-1
■ホテルゆがふいんおきなわまで車で5分

01

05
TEL：0980-53-689002 05

02

02

03

03

01

01

04

04

05

05

ホテルゆがふいんおきなわ
沖縄県名護市宮里453-1
0980-53-0031　　371人収容

近隣の病院

沖縄県立北部病院
沖縄県名護市大中2-12-3
0980-52-2719

北部地区医師会病院
沖縄県名護市字宇茂佐1712-3
0980-54-1111

タピックスタジアム名護（名護市営球場）　

沖縄本島北部の観光拠点、名護市にあるシティーリゾートホテル。名護21世紀
の森ビーチや複数のスポーツ施設が徒歩圏内にあり、長期滞在にも便利。名護
バスターミナルも近く空港からのアクセスも良好です。

野球

野球・ソフトボール

名護市陸上競技場

あけみおSKYドーム

21世紀の森体育館

21世紀の森サッカー・ラグビー場

バスケットボール バドミントン

卓球

BASEBALL

ATHLETICS

02

ラグビーサッカー

陸上

名護市内でスポーツ合宿等を実施する県外の団体
名護市内の宿泊施設を利用ほか
（3日以上延べ宿泊数15泊（人）以上であること）

延べ宿泊者数×1,000円（1人1泊1,000円）
※上限は100,000円

スポーツ合宿等
支援助成金について
対象
条件

助成金の額

04

バレーボール ハンドボール

詳しくは
『名護市スポーツ合宿等支援助成事業』で検索
または『名護市文化スポーツ振興課市民スポーツ
係（0980-53-5431）』へお問い合わせください。

03 FOOTBALL

GYMNASIUM
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ローソン

かねひで
ジップマート

中頭病院 ペンションくぶむ荘
貸別荘 海燕本館

かんな病院

漢那ダム

道の駅ぎのざ

漢那ビーチ

ローソンローソン

宜野座村総合運動公園

01

01

06

02

03 05
04

02

03

04

05
INFORMATIONINFORMATION

CONTACTCONTACT

宜野座村

宜野座村

ぎのざそん

OKINAWA MAP

豊富な水資源及び潤いと落ち着きを与える深い緑に包まれて「水と緑と太陽の
里」のキャッチフレーズを掲げている宜野座村。平成15年からプロ野球阪神タイ
ガース春季キャンプが始まり、社会人、大学、高校の野球合宿が盛んに行われて
います。また、平成22年に全国高校総体カヌー競技が漢那ダム湖にて行われ、こ
れをきっかけに日本カヌー連盟をはじめ、海外チーム合宿も受け入れています。

TEL：098-968-8780お問合せ

01

01 03
宜野座村総合運動公園
住所：沖縄県国頭郡宜野座村字宜野座188
■ペンションくぶむ荘・海燕まで車で5分

TEL：098-968-880902 04

TEL：098-968-864705

TEL：0980-53-632106

漢那ダム湖及び湖畔公園
住所：沖縄県国頭郡宜野座村字惣慶1993
■ペンションくぶむ荘・海燕まで車で10分

かんな

沖縄県国頭郡宜野座村字宜野座663-10
090-7587-5962　　７人収容

空港から車で約60分

近隣の病院

かんな病院
沖縄県国頭郡宜野座村字漢那469
098-968-3661

中頭病院
沖縄県沖縄市字登川610
098-939-1300

沖縄県国頭郡宜野座村字宜野座663-60
090-5285-9613　　50人収容

野球・ソフトボール

カヌー

■施設概要：アンツーカ400ｍ×8レーン、ソフトボール2面可
■附帯設備：ナイター

02 宜野座村総合グラウンド

宜野座ドーム

陸上

■施設概要：面積1,944㎡/バスケットボール3面可
■附帯設備：トレーニングルーム、シャワー室

宜野座村総合体育館

BASEBALL

HOTEL INFORMATIONHOTEL INFORMATION

ペンションくぶむ荘 貸別荘 海燕本館
うみつばめ

宜野座村の東海岸にある海が見える宿。18畳の広々としたリビングや最大７
名がくつろげるテラスが人気。1階テラスにはビーチへつながる階段が設置され
ていて自由に降りることができます。

歩いてビーチへ行けるなど、自然に囲まれた過ごしやすいペンション。25名が
座れる囲炉裏付きのテーブルや大勢でも楽しめるバーベキュースペースがあ
り、団体での利用がしやすい施設です。

バスケットボール

バドミントン卓球

バレーボール

03

04

■施設概要：面積1,080㎡、3×3バスケットボール1面、
 野球ブルペン6面、
 ボルダリング壁1面(高さ4ｍ、幅12ｍ)
■附帯設備：トレーニングルーム、会議室

宜野座多目的スポーツ施設05■施設概要：カヌー艇庫あり。
 カヌー合宿については
 宜野座村観光協会へ
 (098-968-8787)
■合宿実績：カヌー日本代表

漢那ダム湖及び
湖畔公園

06

ATHLETICS

宜野座村野球場

■施設概要：両翼98ｍ・中堅122ｍ、天然芝
■附帯設備：ナイター、会議室、シャワー室、救護室、ブルペン
■合宿実績：阪神タイガース1軍（プロ野球）

■施設概要：面積4,893㎡/フットサル2面可
■附帯設備：会議室、シャワー室

フットサル野球・ソフトボール

GYMNASIUM
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リザンシーパーク
ホテル谷茶ベイ
ホテルムーンビーチ 
沖縄県立中部病院

329

マックスバリュマックスバリュ

金武
消防署
金武
消防署

金武町立
中央公民館
金武町立
中央公民館

329

マックスバリュ

きんクリニック

KlN放射線治療
健診クリニック

クラブハウスクラブハウス

05

KIN放射線治療
健診クリニック

サブグラウンドサブグラウンド

← 金
武ＩＣ

金武ダム

多目的広場多目的広場

テニスコートテニスコート

INFORMATIONINFORMATION

金武町

金武町

きんちょう

OKINAWA MAP

沖縄本島のほぼ中央、太平洋側に面した町で、「タコライス」発祥の地。
基地の門前町として栄えた歴史があり、異国情緒あふれる街並みが残り
ます。野球場やテニスコート、プール、体育館、陸上競技場など各種体育
施設が整備されており、その充実度は県内でもトップクラス。その中でも
金武町フットボールセンターはJリーグチームが春季キャンプで利用する
サッカー専用施設です。

TEL：098-968-6990お問合せ

01

01

02

05

02

03

04

03

04

■施設概要：両翼100ｍ・中堅122ｍ、天然芝
■附帯設備：ナイター、会議室、シャワー室、ブルペン
■合宿実績：東北楽天ゴールデンイーグルス1軍（プロ野球）

金武町ベースボールスタジアム
野球

■施設概要：天然芝コート1面（148ｍ×85ｍ）、
 人工芝コート1面（106ｍ×68ｍ）
■附帯設備：ナイター、会議室、シャワー室、救護室
■合宿実績：浦和レッドダイヤモンズ（Jリーグ）

金武町フットボールセンター

HOTEL INFORMATIONHOTEL INFORMATION

リザンシーパークホテル谷茶ベイ（恩納村） ホテルムーンビーチ（恩納村）

恩納村のリゾートエリアに立つホテル。三日月型の天然ビーチが目の前に広が
り、マリンアクティビティも充実。ビーチフロアに備わる大浴場やサウナは、心
と体をリフレッシュしてくれます。

全長800mの天然ビーチが目の前に広がるロケーションに魅了。レストランは
9つあり幅広い料理を堪能できます。海を望むサウナ付きの大浴場ではタイ式
のリラクゼーションが受けられます。

■施設概要：面積4,230㎡/
 バスケットボール2面可
■附帯設備：トレーニングルーム、
 シャワー室、救護室

金武町立体育館

沖縄県国頭郡恩納村前兼久1203
098-965-1020　　560人収容

空港から車で約60分

近隣の病院

KIN放射線治療・健診クリニック
沖縄県国頭郡金武町字金武10897
098-968-4664

きんクリニック
沖縄県国頭郡金武町字金武94
098-968-2145

沖縄県立中部病院
沖縄県うるま市字宮里281
098-973-4111

沖縄県国頭郡恩納村字谷茶1496
098-964-6611　　2,600人収容

住所：沖縄県国頭郡金武町字金武11053
■リザンシーパークホテル谷茶ベイまで車で25分
■ホテルムーンビーチまで車で30分

サッカー 陸上

サッカー

■施設概要：第3種公認、全天候型400ｍ×8レーン、
 フィールド105ｍ×76ｍ、投てき（砲丸・ハンマー・円盤）、
 跳躍（幅・三段）、3,000ｍ障害
■附帯設備：ナイター、会議室、シャワー室、救護室
■合宿実績：北海道コンサドーレ札幌（Jリーグ）

金武町陸上競技場

金武町ベースボールスタジアム

住所：沖縄県国頭郡金武町字金武10988-1
■リザンシーパークホテル谷茶ベイまで車で25分
■ホテルムーンビーチまで車で30分

金武町フットボールセンター

住所：沖縄県国頭郡金武町字金武1089
■リザンシーパークホテル谷茶ベイまで車で25分
■ホテルムーンビーチまで車で30分

金武町屋内運動場

住所：沖縄県国頭郡金武町字金武7758
■リザンシーパークホテル谷茶ベイまで車で20分
■ホテルムーンビーチまで車で20分

金武町陸上競技場
金武町立体育館

03

■施設概要：3,060㎡/フットサル２面可
■附帯設備：会議室、更衣室、シャワー室

金武町屋内運動場05

04

バスケットボール

バドミントン 卓球

バレーボール

テニス

ATHLETICS & FOOTBALL

 FOOTBALL

おんなそんおんなそんたん ちゃ

01

BASEBALL
02

野球・ソフトボール フットサル テニス

05 TEL：098-989-6255

GYMNASIUM
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58

ロイヤルホテル
沖縄残波岬

ローソンローソン

ローソンローソン

タウンプラザ
かねひで

タウンプラザ
かねひで

ザ・ビッグザ・ビッグ

ファミリーマートファミリーマート

ＪＡおきなわＪＡおきなわ

イオンタウンイオンタウン

ファミリーマートファミリーマート

ファミリーマートファミリーマートホテル
日航アリビラ

↑

沖縄県立中部病院
中頭病院
ロクト整形J2読谷

中学校
読谷
中学校 読谷村

役場
読谷村
役場

残波岬公園残波岬公園

残波ビーチ残波ビーチ

ロイヤルホテル
沖縄残波岬

テニスコートテニスコート

運動広場運動広場

ゆんたんざ
ソフトボール場
ゆんたんざ
ソフトボール場

多目的
広場
多目的
広場

読谷村
体育センター
読谷村

体育センター

INFORMATIONINFORMATION

HOTEL INFORMATIONHOTEL INFORMATION

読谷村

読谷村

よみたんそん

OKINAWA MAP

日本一人口の多い村である読谷村は、自然豊かでのどかな風景が残るエ
リア。沖縄の焼き物「やちむん」を作る工房が集まっており、全国から器
を求めてファンが訪れます。ラグビーキャンプが盛んで2019年ラグビーW
杯のアメリカ代表チームのキャンプ地であり、また日本代表チームも毎年
のようにキャンプを行っています。

ロイヤルホテル沖縄残波岬
沖縄県中頭郡読谷村字宇座1575
098-958-5000　　1,226人収容

ホテル日航アリビラ

南欧の街にいるような情緒あふれる雰囲気が魅力。疲れを癒してくれるリラク
ゼーションプール（屋内プール施設）は血流を良くする低温サウナも備わるな
ど、快適な合宿をサポートする環境が整っています。

景勝地の残波岬から近く、自然を身近に感じられます。465の客室があり、広
さやスタイルを自在に選べるバンケットホールも備わっています。全天候型ス
ポーツ施設の『ZANPA SPORTS PARK』も併設。

沖縄県中頭郡読谷村字儀間600
098-982-9111　　1,168人収容

ラグビーサッカー陸上

読谷村陸上競技場

■施設概要：全天候型400ｍ×8レーン、フィールド106ｍ×70ｍ、
 投てき（砲丸・ハンマー）、跳躍（幅・三段・棒高）、
 3,000ｍ障害、Hゴール13m
■附帯設備：ナイター、会議室、シャワー室、救護室
■合宿実績：サガン鳥栖（Jリーグ）、ラグビー日本代表、パラ陸上日本代表

オキハム読谷平和の森球場
読谷村陸上競技場
読谷村トレーニング室

TEL：098-982-9231

住所：沖縄県中頭郡読谷村字座喜味2901
■ロイヤルホテル沖縄残波岬まで車で15分
■ホテル日航アリビラまで車で12分

お問合せ

ZANPAプレミアム残波岬ボールパーク
住所：沖縄県中頭郡読谷村字宇座1885
■ロイヤルホテル沖縄残波岬まで車で3分
■ホテル日航アリビラまで車で8分

ざんぱみさき

ZANPAプレミアム残波岬ボールパーク

■施設概要：天然芝コート1面（114ｍ×75ｍ）、Hゴール13m
■附帯設備：会議室、シャワー室、救護室
■合宿実績：ヴィッセル神戸（Jリーグ）、
 ラグビー日本代表、
 ラグビー男子アメリカ代表、　
 ラグビーニュージーランド代表

オキハム読谷
平和の森球場

■施設概要：両翼98ｍ・中堅120ｍ、
 天然芝
■附帯設備：ナイター、会議室、シャワー室、
 救護室、ブルペン
■合宿実績：中日ドラゴンズ2軍（プロ野球）、
 ソフトボール女子日本代表

01
野球

空港から車で約60分

近隣の病院

沖縄県立中部病院
沖縄県うるま市字宮里281
098-973-4111

中頭病院
沖縄県沖縄市字登川610
098-939-1300

ロクト整形J2
沖縄県中頭郡
嘉手納町字屋良1063-1
098-957-6910

02

読谷村トレーニング室
■施設概要：面積280.8㎡、プラットフォーム4面、スクワットスタンド4組、
 パワーラック4台、ベンチプレス2台、フラットベンチ4台、
 アジャストベンチ6台、マシン各種
■附帯設備：冷房設備

04

03

BASEBALL
ATHLETICS & FOOTBALL

ラグビーサッカー

FOOTBALL

03

03

01

01

02

02

04

04

ざんぱみさき
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沖縄県立中部病院

中頭病院

イオン具志川イオン具志川

サンエー赤道
ショッピングタウン
サンエー赤道

ショッピングタウン
ファミリーマートファミリーマート

マックスバリュマックスバリュ

サンエー食品館サンエー食品館

ザ・ビッグザ・ビッグ

329

330

沖縄南IC

沖縄北IC

管理
事務所
管理
事務所

サブグラウンドサブグラウンド

う
る
ま
署

う
る
ま
署

8

223

113

ココ ガーデンリゾート 
オキナワアンサ沖縄

リゾート

うるま市具志川総合運動公園

テニスコートテニスコート

INFORMATIONINFORMATION

CONTACTCONTACT

うるま市

うるま市

うるまし

OKINAWA MAP

うるま市には、本島と複数の離島を結ぶ全長 4.7km の大きな架け橋「海
中道路」がありドライブコースとして人気が高いだけでなく、毎年開催さ
れるマラソン大会も海風を感じられて沖縄らしいと、県外からの参加者
も多い。また、トップアスリートが利用する施設が充実しており、プロ
野球や Jリーグチームの春季キャンプが毎年のように行われています。

空港から車で約50分

フットサル

■施設概要：面積5,469㎡/
 バスケットボール2面可
■附帯設備：トレーニングルーム、
 会議室、シャワー室、救護室

■施設概要：全天候型400ｍ×8レーン、
 投てき(砲丸・ハンマー・円盤)、
 跳躍(幅・三段)
■附帯設備：ナイター、救護室

うるま市具志川総合運動公園

TEL：098-973-0230

住所：沖縄県うるま市字大田427
■アンサ沖縄リゾートまで車で30分
■ココガーデンリゾートオキナワまで車で25分

ぐしかわ

お問合せ

01

05

うるま市具志川野球場
野球

野球

うるま市具志川多種目球技場

うるま市具志川ドーム

うるま市具志川
総合体育館

うるま市具志川総合グラウンド

バスケットボール

バドミントン 卓球

BASEBALL

FOOTBALL

ATHLETICS

03

陸上 サッカー

04

バレーボール

近隣の病院

沖縄県立中部病院
沖縄県うるま市字宮里281
098-973-4111

中頭病院
沖縄県沖縄市字登川610
098-939-1300

HOTEL INFORMATIONHOTEL INFORMATION

ココ ガーデンリゾート オキナワ
沖縄県うるま市石川伊波501
098-965-1000　　268人収容

アンサ沖縄リゾート

太平洋と東シナ海を望める景観が自慢。大浴場・サウナやフィットネスジム、
カラオケルームのほか、アウトドアプールなどの施設も充実。要望に合わせて、
栄養バランスやアレルギーに配慮した料理も提供可能です。

亜熱帯植物に囲まれたガーデンリゾートホテル。県産野菜をふんだんに使った
栄養バランスのとれた朝食でアスリートをしっかりサポート。テニスコートもあ
ります。

沖縄県うるま市石川山城1468
098-963-0123　　256人収容

02

テニス
01

02

03

04

05

01

02

03
04

05

▫施設概要：両翼94ｍ・中堅120ｍ、天然芝
▫附帯設備：ナイター、更衣室、救護室、ブルペン
▫合宿実績：東北楽天ゴールデンイーグルス2軍(プロ野球)、韓国プロ野球
 阪神タイガース2軍(プロ野球)

■施設概要：面積3,600㎡/フットサル2面可
■附帯設備：会議室、シャワー室

■施設概要：天然芝コート2面
 Aコート（105m×68m）、Bコート（100m×68m）
■附帯設備：ナイター、会議室、シャワー、救護室
■合宿実績：FC町田ゼルビア（Jリーグ）、
 SCコリンチャンス・パウリスタU23（ブラジルサッカー）

GYMNASIUM
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330

329

中頭病院

沖縄リハビリテーション
センター病院

ローソン ローソン 

イオンモール
沖縄ライカム
イオンモール
沖縄ライカム

ローソン ローソン 

タウンプラザ
かねひで
タウンプラザ
かねひで

サンエー
食品館
サンエー
食品館タウンプラザかねひでタウンプラザかねひで

ローソン ローソン 

ファミリーマートファミリーマート

沖縄南IC

管
理
棟

管
理
棟

自転車
競技場
自転車
競技場

テニス
コート
テニス
コート

蹴球場蹴球場

サブ
トラック
サブ
トラック

ドームドーム

329

227

プールプール

体育館体育館

サブトラックサブトラック

85

沖
縄
自
動
車
道

沖
縄
自
動
車
道

沖縄南IC

オキナワ
グランメールリゾート

テニス
コート

 沖縄
アリーナ

沖縄市コザ運動公園

沖縄県総合運動公園

中部協同病院

INFORMATIONINFORMATION

CONTACTCONTACT

HOTEL INFORMATIONHOTEL INFORMATION

沖縄市

沖縄市

おきなわし

OKINAWA MAP

沖縄市は、県都の那覇市に次いで2番目に人口が多く、市内にはライブハ
ウスや音楽施設も充実していることから「音楽のまち」として馴染みが深
い。FC琉球や琉球ゴールデンキングスのホームタウンとして賑わってい
て、また年間をとおして様々なトップアスリートが合宿に訪れています。

空港から車で約40分

フットサル

フットサル

■施設概要：両翼100ｍ・中堅122ｍ、天然芝
■附帯設備：ナイター、会議室、シャワー室、救護室、ブルペン
■合宿実績：広島東洋カープ(プロ野球)

■施設概要：面積3,548㎡/フットサル3面可
■附帯設備：会議室、シャワー室

■施設概要：面積6,355㎡/バスケットボール3面可
■附帯設備：冷房設備、シャワー室、救護室
■合宿実績：バレーボール男子フランス代表

お問合せ

01

03

ATHLETICS & FOOTBALL

05

オキナワ グランメールリゾート 
沖縄県沖縄市与儀2-8-1
098-931-1500 　　1,320人収容

近隣の病院

コザしんきんスタジアム
（沖縄市野球場）

那覇市や本島北部にも移動しやすく、沖縄滞在の拠点に最適。学生からプロま
で幅広い受け入れの実績があり、食事や送迎などにも柔軟に対応。ランニング
マシンなどのトレーニングマシンも豊富に揃っています。

野球

野球

02 沖縄市陸上競技場

沖縄市体育館

コザしんきんドーム
（沖縄市グリーンフィールド）

陸上 サッカー

BASEBALL

沖縄市が世界の舞台に！2023年8月
沖縄アリーナでFIBAバスケットボール
ワールドカップ2023開催！

04

バスケットボール バドミントン 卓球
バレーボール ハンドボール

沖縄リハビリテーション
センター病院
沖縄県沖縄市比屋根2-15-1
098-982-1777

中頭病院
沖縄県沖縄市字登川610
098-939-1300

中部協同病院
沖縄県沖縄市美里1-31-15
098-938-8828

沖縄市コザ運動公園
住所：沖縄県沖縄市諸見里2-1-1
■オキナワグランメールリゾートまで車で15分

沖縄県総合運動公園
住所：沖縄県沖縄市比屋根5-3-1
■オキナワグランメールリゾートまで車で5分

ラグビーサッカー陸上

■施設概要：第2種公認、全天候型400ｍ×8レーン、
 フィールド96ｍ×68ｍ、
 投てき(砲丸・円盤・やり)、
 跳躍(幅・三段・棒高)、3,000ｍ障害、Hゴール７m
 雨天走路50ｍ×3レーン、JOC陸上競技強化センター
■附帯設備：ナイター、トレーニングルーム、会議室、シャワー室、救護室
■合宿実績：パラ陸上日本代表、そのほか年間約100団体の合宿実績あり

ATHLETICS & FOOTBALL05
タピック県総ひやごんスタジアム
（沖縄県総合運動公園陸上競技場）

■施設概要：第1種公認、全天候型400m×8レーン、
 フィールド106ｍ×70m、
 投てき(砲丸・ハンマー・円盤・やり)、
 跳躍(幅・三段・棒高)、3,000ｍ障害、
 雨天走路70m×4レーン、日本プロサッカーリーグJ2規格
■附帯設備：ナイター、トレーニングルーム、会議室、シャワー室、救護室
■合宿実績：大宮アルディージャ(Jリーグ)

TEL：098-932-0777
TEL：098-932-5114

0102

03

04

05

01
02

03
04

05

GYMNASIUM
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ノボテル沖縄那覇

南部徳洲会病院

マックスバリュマックスバリュ タウンプラザ
かねひで
タウンプラザ
かねひで

ファミリーマート ファミリーマート 
ファミリーマート ファミリーマート 

ローソン ローソン 

ファミリー
マート 

ファミリー
マート 

首里城公園首里城公園

イオン南風原
ショッピング
センター

イオン南風原
ショッピング
センター

329
沖縄第一病院

沖縄県立南部医療センター・
こども医療センター

↑サザンビーチホテル＆リゾート沖縄

那覇IC

南風原北IC

南風原南IC

241

南風原
郵便局
南風原
郵便局

南風原
中学校
南風原
中学校

南風原
小学校
南風原
小学校

照屋（北）照屋（北）

テニス
コート
テニス
コート

黄金森公園

INFORMATIONINFORMATION

CONTACTCONTACT

南風原町

南風原町 

はえばるちょう

OKINAWA MAP

沖縄本島南部の中央部に位置する南風原町は、主要幹線道路や沖縄自
動車道が通ることから、都市部や北部方面へも好アクセス。「南風原」
という町名に「南風が吹く豊かな土地」という意味があるように、森や
畑風景が広がる自然に囲まれた環境で、集中してトレーニングにのぞむ
ことができます。

お問合せ

01
■施設概要：※軟式球場、
 両翼91.44ｍ・中堅101ｍ、
 天然芝
■附帯設備：ナイター、会議室

黄金森公園野球場
野球

■施設概要：全天候型400ｍ×8レーン、フィールド105ｍ×68ｍ、
 投てき(砲丸・ハンマー・円盤・やり)、跳躍(幅・三段・棒高)、
 3,000ｍ障害、雨天走路50ｍ×３レーン、Hゴール８.７m
■附帯設備：ナイター、トレーニングルーム、会議室、シャワー室、救護室
■合宿実績：名古屋グランパス（Jリーグ）

黄金森公園陸上競技場

HOTEL INFORMATIONHOTEL INFORMATION

ノボテル沖縄那覇（那覇市）
沖縄県那覇市松川40
098-887-1111 　　1,082人収容

サザンビーチホテル＆リゾート沖縄（糸満市）　

那覇空港から車で約20分、高速道路が近くにあり移動に便利。目の前のビー
チでは、シュノーケリングなどマリンスポーツが楽しめます。管理栄養士が在籍
しているので食事メニューの相談も可能。

国際通りから車で5分。館内にはランニングマシーンなどを揃えたフィットネス
ジムを完備。滞在中24時間、自由に利用することができます。

沖縄県糸満市西崎町1-6-1
098-992-7500　　1,398人収容

空港から車で約20分

近隣の病院

沖縄県立南部医療センター・
こども医療センター
沖縄県島尻郡南風原町字新川118-1 
098-888-0123

沖縄第一病院
沖縄県島尻郡
南風原町字兼城642-1
098-888-1151

南部徳洲会病院
沖縄県島尻郡八重瀬町字外間171-1
098-998-3221

住所：沖縄県島尻郡南風原町字宮平718-1
■ノボテル沖縄那覇まで車で15分
■サザンビーチホテル＆リゾート沖縄まで車で30分

こがねもり

黄金森公園

ラグビーサッカー陸上

BASEBALL

ATHLETICS & FOOTBALL02

TEL:098-889-2620

01
02

01

02
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イオンタウン
豊見城

イオンタウン
豊見城

マックスバリュマックスバリュ

タウンプラザ
かねひで

タウンプラザ
かねひで

ローソンローソン
道の駅豊崎道の駅豊崎

331

58

ホテルグランビュー
ガーデン沖縄

那覇空港

豊見城
中央病院

友愛医療センター

イーアス沖縄豊崎

豊見城・
名嘉地IC

豊見城IC

メルキュール
ホテル沖縄那覇

与根公民館与根公民館
N

331

7

豊見城市
中央公民館
豊見城市
中央公民館

テニスコートテニスコート

プールプール

那覇
空 港自動車道

那覇
空 港自動車道

ホテルグランビュー
ガーデン沖縄

豊崎美らSUN
ビーチ

豊見城IC

豊見城総合公園

INFORMATIONINFORMATION

HOTEL INFORMATIONHOTEL INFORMATION

豊見城市
とみぐすくし

OKINAWA MAP

沖縄本島南部の西海岸に位置する豊見城市は、那覇市に隣接しており那
覇空港から好アクセス。ビーチやショッピングセンターなど観光スポット
も多くあり、近年人気を集めている地域のひとつ。陸上競技場のトラック
は世界レベルの大会で使われた「スーパーXモンドトラックWS」が舗装さ
れており、トップアスリートにおすすめの施設です。

ホテルグランビューガーデン沖縄
沖縄県豊見城市豊崎3-82
098-851-2288　　284人収容

メルキュールホテル沖縄那覇（那覇市）

ゆいレール「壺川駅」からすぐ。那覇空港からは、車やゆいレールを利用すれ
ば最短10分。川を挟んだ先に奥武山公園を一望できます。武道館やセルラー
スタジアムなどスポーツ施設も徒歩圏内です。

周辺には大型商業施設が点在する便利な立地。那覇空港から車で約15分と
アクセスが良く、本島南部の拠点には最適。多数のプロスポーツ団体受け入れ
の実績があり、アスリートのサポートも万全です。

沖縄県那覇市壺川3-3-19
098-855-7111 　　569人収容

サッカー陸上豊見城総合公園陸上競技場
■施設概要：全天候型400ｍ×8レーン、フィールド106ｍ×70ｍ、
 投てき（砲丸・円盤）、跳躍（幅・三段・棒高）
■附帯設備：ナイター、シャワー室
■合宿実績：水戸ホーリーホック（Jリーグ）、陸上ドイツ代表

瀬長島野球場

■施設概要：※軟式球場、フィールド4面、
 両翼86ｍ・中堅94.2ｍ、天然芝
■附帯設備：ナイター（2面）、シャワー室

野球

02

豊崎海浜公園テニスコート

■施設概要：ハードコート2面
■附帯設備：ナイター、会議室、シャワー室
■合宿実績： テニス男子日本代表、車いすテニス日本代表

04

空港から車で約15分

近隣の病院

豊見城中央病院
沖縄県豊見城市字上田25
098-851-0501

友愛医療センター
沖縄県豊見城市与根50-5
098-850-3811

テニス

瀬長島野球場
住所：沖縄県豊見城市字瀬長174
■ホテルグランビューガーデン沖縄まで車で8分
■メルキュールホテル沖縄那覇まで車で15分

せながじま

豊見城総合公園陸上競技場
住所：沖縄県豊見城市字平良536
■ホテルグランビューガーデン沖縄まで車で15分
■メルキュールホテル沖縄那覇まで車で15分

豊見城市民体育館
豊崎海浜公園テニスコート
住所：沖縄県豊見城市字豊崎5-2
■ホテルグランビューガーデン沖縄まで車で1分
■メルキュールホテル沖縄那覇まで車で20分

豊見城市 CONTACTCONTACT
お問合せ

01

バスケットボール バドミントン 卓球バレーボール ハンドボール

BASEBALL

ATHLETICS & FOOTBALL

01
豊見城市民体育館

■施設概要：メインアリーナ2,623㎡/バスケットボール3面可、
 サブアリーナ476㎡/ミニバスケットボール1面可
■附帯設備：冷房設備、トレーニングルーム、会議室、シャワー室、救護室
■合宿実績：バレーボール男子日本代表、デフバレーボール日本代表、ほか多数競技の
 合宿実績あり

03

TEL:098-856-8766
02 TEL:098-850-3591
03 04 TEL:098-850-1550

02

03

04

01

02

0304

GYMNASIUM
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05

豊見城・
名嘉地IC

西崎親水公園西崎親水公園
331

プール

テニスコート

豊見城中央病院

西崎病院

サザンビーチ
ホテル＆
リゾート沖縄

ファミリーマートファミリーマート

ファミリー
マート
ファミリー
マート

沖縄アウトレット
モール あしびなー
沖縄アウトレット
モール あしびなー

道の駅
いとまん
道の駅
いとまん

タウンプラザかねひでタウンプラザかねひで
サンエー
食品館
サンエー
食品館

タウンプラザ
かねひで
タウンプラザ
かねひで

マックスバリュマックスバリュ

イーアス
沖縄豊崎
イーアス
沖縄豊崎

多目的
広場
多目的
広場

美々ビーチ
いとまん

西崎運動公園

331

INFORMATIONINFORMATION

CONTACTCONTACT

糸満市

糸満市

いとまんし

OKINAWA MAP

海人（うみんちゅ）の街として知られる糸満市は漁業が盛ん。大漁と航
海安全を祈願する「ハーレー」や、先祖を供養するエイサーなどの伝統
行事が毎年盛大に行われ、県内外から多くの人が訪れます。西崎陸上競
技場では Jリーグキャンプやパラ陸上日本代表合宿が行われます。

■施設概要：両翼97.6ｍ・
 中堅122ｍ、天然芝
■附帯設備：ナイター、会議室、
 救護室、ブルペン
■合宿実績：千葉ロッテマリーンズ
 （プロ野球）

■施設概要：第3種公認、全天候型400ｍ×8レーン、
 フィールド103ｍ×70ｍ、
 投てき(砲丸・ハンマー・円盤・やり)、
 跳躍(幅・三段・棒高)、3,000ｍ障害、
 雨天走路50ｍ×3レーン
■附帯設備：ナイター、会議室、シャワー室、救護室
■合宿実績：ベガルタ仙台(Jリーグ)、パラ陸上日本代表

西崎運動公園

TEL：098-992-4527お問合せ

住所：沖縄県糸満市西崎町3-1
■サザンビーチホテル＆リゾート沖縄まで車で5分

にしざき

01

TEL：098-995-042402

バスケットボール

バドミントン 卓球

バレーボール

空港から車で約20分

近隣の病院

西崎病院
沖縄県糸満市座波371-1
098-992-0055

豊見城中央病院
沖縄県豊見城市字上田25
098-851-0501

糸満市西崎球場
野球

糸満市西崎
陸上競技場

サッカー陸上

HOTEL INFORMATIONHOTEL INFORMATION

サザンビーチホテル＆リゾート沖縄
沖縄県糸満市西崎町1-6-1
098-992-7500　　1,398人収容

那覇空港から車で約20分、高速道路が近くにあり移動に便利。目の前の
ビーチでは、シュノーケリングなどマリンスポーツが楽しめます。管理栄養士
が在籍しているので食事メニューの相談も可能。

02

■施設概要：メインアリーナ1,741㎡/バスケットボール2面可、
 サブアリーナ422㎡/バドミントン3面可
■附帯設備：トレーニングルーム、会議室、シャワー室、救護室
■合宿実績： バドミントン日本代表

糸満市西崎総合体育館
03

BASEBALL

ATHLETICS & FOOTBALL

01

02

03

01

02
03

友愛医療センター
沖縄県豊見城市与根50-5
098-850-3811

友愛医療センター

GYMNASIUM
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フットサル
アリーナ

バッティング
ゲージ

第２
野球場

多目的
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テニス
コート

プール

ブルペン

沖縄県立
八重山病院

ファミリーマート

ファミリーマートマックスバリュ
サンエー 石垣シティ

真栄里
ビーチ

タウンプラザかねひでタウンプラザかねひで

ANAインター
コンチネンタル
石垣リゾート

グランヴィリオリゾート
石垣島

87

南ぬ島
石垣空港→

石垣市中央運動公園

INFORMATIONINFORMATION

CONTACTCONTACT

石垣市

石垣市

いしがきし

石垣島は、八重山エリアの経済や行政、観光の中心地。南国の自然にあ
ふれ、毎日違う色彩で輝く至福の海はもちろんのこと、地形の起伏を利用
したアグレッシブなトレーニングに最適です。プロ基準の施設が整ってい
て、最高の環境でキャンプを行うことができます。

南ぬ島石垣空港から車で約30分

■施設概要：両翼99.5ｍ・中堅122ｍ、天然芝
■附帯設備：会議室、更衣室、救護室、ブルペン
■合宿実績：千葉ロッテマリーンズ（プロ野球）

■施設概要：面積4,756㎡/テニス3面可
■附帯設備：救護室

■施設概要：メインアリーナ1,950㎡/
 バスケットボール2面可、
 サブアリーナ1,220㎡/
 バスケットボール1面可
■附帯設備：冷房設備、トレーニングルーム、
 会議室、シャワー室、救護室

お問合せ

01

03ATHLETICS & FOOTBALL

04

05

石垣市中央運動公園
野球場

野球

02 石垣市中央運動公園陸上競技場
石垣市中央運動公園総合体育館

石垣市中央運動公園
屋内練習場

ラグビーサッカー

BASEBALL

411 KM

近隣の病院

沖縄県立八重山病院
沖縄県石垣市真栄里584-1
0980-87-5557    

野球・ソフトボール

石垣市中央運動公園
住所：沖縄県石垣市字登野城1409-1
■グランヴィリオリゾート石垣島まで車で12分
■ANAインターコンチネンタル石垣リゾートまで車で7分

サッカーパークあかんま
住所：沖縄県石垣市字宮良ヨシキド2166-1
■グランヴィリオリゾート石垣島まで車で25分
■ANAインターコンチネンタル石垣リゾートまで車で21分

HOTEL INFORMATIONHOTEL INFORMATION

グランヴィリオリゾート石垣島
沖縄県石垣市新川舟蔵2471-1
0980-88-0030   　900人収容

ANAインターコンチネンタル石垣リゾート

９万坪の敷地を有する石垣島最大の滞在型リゾート。屋内外プールをはじめ、
レストランやバー、24時間使えるジム、リラクゼーション施設が充実。チーム
専属栄養士の要望にも柔軟に対応しています。

バラエティ豊かなメニューが揃うレストランでは、島の恵みを堪能できるなど、
上質なリゾートステイを満喫できます。スポーツで疲れた体を癒してくれる露
天風呂やサウナ、岩盤浴も完備しています。

沖縄県石垣市真栄里354-1
0980-88-7111 　　2,988人収容

04

バスケットボール バドミントン

卓球

バレーボール ハンドボール

テニス

■施設概要：第3種公認、全天候型400ｍ×8レーン、フィールド90ｍ×70ｍ、
 投てき(砲丸・ハンマー・円盤・やり)、跳躍(幅・三段・棒高)、3,000ｍ障害
■附帯設備：ナイター、会議室、更衣室、救護室
■合宿実績：実業団・大学陸上チーム

 FOOTBALL05
サッカーパークあかんま

■施設概要：メイングラウンド(115ｍ×73ｍ)、
 サブグラウンド(151ｍ×100ｍ)
■附帯設備：トレーニングルーム、会議室、
 シャワー室、救護室
■合宿実績：横浜F・マリノス(Jリーグ)、
 サッカーU22日本代表

ラグビーサッカー陸上

フットサル

TEL：0980-83-5412
TEL：0980-88-5292
TEL：0980-88-5656

01

01

05
05

02
03

04

02

03

04

クラブハウス

GYMNASIUM
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このDMは石灰石から生まれた新素材 
LIMEX でつくられており、水資源や森林
資源の利用を抑えています

沖縄トレーニングキャンプガイド

S P O R T S
COMMISSION
O K I N A W AEnjoy S

ports
スポーツコミッション沖縄
《事務局》公益財団法人 沖縄県スポーツ協会
〒900-0026 沖縄県那覇市奥武山町 51-2
 （沖縄県体協スポーツ会館）
https://www.sports-commission.okinawa

スポー
ツ大会

や

合宿選
びに

役立つ
情報を

随時配
信

合宿や大会などの
旬な情報を随時配信

スポーツ合宿についてはこちらへ

スポーツコミッション沖縄Webサイト

スポーツコミッション沖縄

【トップページ】

【スポーツ施設検索ページ】

エリア・種目別に簡単検索

JP/ENボタンで言語切り替え
スポーツ施設・宿泊施設も
英語検索対応！

SNSでタイムリーな
情報をお届け！


